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Aol dpoc) o dicada d oo acreta  ncios G s novnia el més ot  rvnta
Se vivia un clima de inmﬁfdumhlt(ﬁr_ngpggjﬁrﬂmpaﬁfbré' tener metas o proyectos a futuro,
Y 5i lo hacias, tus planes caian rapidamente. Uno veia derrurmbarse cualquier suefo que
~ 1 intentaba realizar. i
El pais pasaba por momentos apremiantes en todos los sectores. Sobre todo, en materia
AT econdmica, social e ideoldgica”. T

- Ana Lira

—

Desde 1989 hasta 1942, Lima
Metropolitana se convirtid en el
lugar principal de las acciones
armadas del grupo terrorista
Sendero Luminoso.

Y se incrementd el nimero de
paros armados, emboscadas a
patrullas policiales y ataques

violentos a comisarias,

.
H
==

LAY/ RO Eul

Entre febrero y junio de
1942, se registro la
muerte de varios

efectivos policiales en
atentados contra
locales de instituciones
plblicas y privadas.



ANA LIRA

Heroina de nuestra Folicia Nacional

Desde pequeiia, Ana Carolina Lira Chumpigahua sintié una profunda
vocacion de servicio. En un principio sofiaba con ser maestra, con educar y
quiar a futuras generaciones, Sin embargo, las circunstancias la llevaron
por otro camino, el de la policia.

Movida por el deseo de proteger y servir a su comunidad, ingreso a la
Escuela Femenina de la Policia, entonces conocida como la Guardia
Republicana del Perd, de donde egreso en 1985,

Dos afios después, en 1987, encontrd el amor en Elfren Santiago Poémape

Zorrilla, también miembro de la Policia Nacional. Juntos construyeron una

familia, y para 1992 eran padres de dos pequefios; uno de cuatro afios y el
menor de un ano,

Ana ya habla alcanzado el grado de suboficial de primera y vivian en la
urbanizacién Mariscal Caceres, en Canto Grande, distrito de San Juan de
Lurigancho. Pero la felicidad que habia construido se vio truncada por un

ataque que marco su vida para siempre.

Afios después, decidio contar su historia, no solo para mantener viva la
memoria cL lo ocurrido, sino para dar voz a todos los policias que, como
ella, fueron victimas de la violencia terrorista. A través de sus recuerdos,
nos convertiremos en testigos de su sacrificio, su lucha y su resiliencia.

Su testimonio es un homenaje a todos aquellos que enfrentaron el horror
con valentia, es un grito de justicia que nos recuerda que su historia nunca
debe ser da.



Urbanizacion Mariscal Céceres, Canto Grande,
\L San'JJuan dé Lurigancho, 1992 8
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Gracias a un sorteo de Mutual Pert, Elfren y yo compramos una casita. Al comienzo me alegre mucho
por ello. Pero poco a poco me empezd a invadir una angustia. Yo sabia que estabamos en una "Zona
Roja”. Asi se les llamaba a las zonas que estaban bajo dominio de Sendero Luminoso. ¥ ya me habia

enterado de que algunos colegas habian muerto en ataques y atentados.

A veces me dolia la cabeza y no podia dormir. Sile pasara algo.. aﬁﬁmﬂ haria para
Le rogaba a Dios en silencio que nada le criar sola a mis hijos?
pasara a mi familia, a mi esposo...

Tranquila, amor. Todo
estara bien.




Hasta que llegd el dia que cambiaria mi vida para siempre: el 31 de marzo de 1992,
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Como pocas veces, durante esos dias
jdormi siete horas! Asi que me levanté con
mucha energia.

Mi rutina era alistarme e ir al trabajo.

Pero esa mafiana, extrafiamente, me detuve frente al espejo

de la sala més tiempo de lo usual. /




Cada vez que me acuerdo de mi
imagen en el espejo, siento las
lagrimas en mis mejillas.




haya tanta
gente aqui.

Elfren pueda
quedarse con los
nifios, para yo
irme al trabajo
mas tranquila.

Ah. Ahi viene
la combi,

N Al comienzo §
no senti
ningdn

Pespués senti
como mi cue
se desvangcia,




Una voz en mi ]

interior me “Tira tu cara
decia:

B Los disparos no

N







jQué me vas a
matar a mi,

iNo seas abusivol

iYa, pues, ya la
mataste! jLargate!

iTe voy a
matar,

conch#@6! . 3.3

\
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gracia, el tiro
final para
confirmar que
habian acabado
con mi existencia.




Cuando por fin
terminaron, se
fueron caminando
junte con sus
complices,
llevéndose mi
bolso y mis
documentos.

iFor Dips, Anal
[Hay sangre
por todas
partes!

Ven, Johan,
vamos con tu
hermanito.
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jNo puedes
dejarme

solo, tienes
que vivirl

jAnita,
no te
mueras!

iTe amol...
iTe necesito!

Liévame al
hospital.

iavuoal [
iavuoAl \




15



En el hospital Augusto |
B. Leguia decidieron

transferirme al hospital

central de la PNP Luis N. |

Séenz, pues no tenian
los medios para atender
un caso tan grave.

J B Hospital Central de la PNP
R Luis N. Saenz
.
i, - !
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Conozcamos la historia de

ANA LIRA

Heroina de nuestra Policia Nacional
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Mi gran suefi
£&ra ser
maestra...

conocimientos a los

_-q‘-r.‘ nifios }fjd'ﬂﬂﬂﬁ--

i

En la pizarra vemos un
huaco de la cultura
4 Moche. ;Fara qué
=\ plensan que servian?

. para que puedan

| crecerysergrandes |

ionales.




Esa vocacion
surgio en las
clases de

fotdgrafos de
esa época.

Cuando estaba ya en
quinto afio de
secundaria. la profesora
nos ilustraba con gran

pasion, incentiva
nuestra imaginacion..

Recorrigndo la historia de las culturas
preincas, la sansguistﬂ y los gobiernos de
Odria, Belaunde y Velasco.

Muy buenas
intervenciones.

Fero no debemos caer en
la tentacion de entender
las manifestaciones
culturales del pasado
desde nuestra realidad
actual.

Tanto me motivé esa ’
profesora que me volvi
chancona en Historia,
Como nunca, terming

con una nota final de 14,
iEse fue mi récord en el
colegio!
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En pos de mi suefio, decidi
estudiar en la Universidad

San Martin de Porres,
integrandome al programa
__..-i'i — j . . dB Eduwa%ln-og
‘1‘|r] - o MAR N 1 Querfa ser docente y
i.llrll'-"fﬂs-“-w:; pbl e pa— - ensefiar historia del Peru,
__] pr ; § _ Tﬂjﬁrﬁmléefﬁﬂiﬂ_fﬂﬂsﬂiéﬂ
4 ' —— e verdad, vocacion de
w1 A HH””H”” servir a i pai.
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Me hubiera gustado
postular a una
universidad nacional,
pero habia
demasiadas huelgas.
Eso hacia imposible
estudiar ﬁ?
tranquilidad.

fio trabajo para poder pagar la universidad, y mis abuelos

Consegui un
también me am:gban Sin embargo, la situacidn del pais cada dia empeoraba.

20
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P El trabajo que teniano |

me alcanzaba para
cubrir mis gastos.
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Yo seguia sintiendo
esa fuerte vocacion,
pero también sentia

que tenia que resolver

mi futuro.

Fue entonces que tuvimos
una reunin familiar con mi
{=| abuelo y mis hermanos, que
eran policias...

A
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Anita, lamento que  No somos gente
tengas que dejar demuchos ¢
tus estudios. recursos, la
situacion nacional |
esta terrible.

5i, hermanita. Cinco afios de
Garrera es

Nosatros, como
policias, admiramos
esas ganas que
tienes de servir a
tu patria.

Con ese espiritu que
til tienes, te aseguro
que serias una gran

policia.

Ademds, en un afio
ganarias un sueldo, y
més adelante
podrias cumplir tu
suefio de ser
profesora..




Senti que tenian
n, tenia
muchisimas ganas
de seguir estudiando.
Pero mi situacidn no
era la mejor.
Cinco afios parecian
demasiado.

Mi abuelo ya me habia
comentado que la Guardia
Republicana admitia
mujeres desde 1982
Fensé en esa institucion
comp la oportunidad de

continuar con mis suefips.
Mi intencion siempre fue
ayudar a la sociedad.
Y me di cuenta de que,
siendo policia, podria
hacerlo.

La labor policial es
sacrificada, eso es
sabido.

Fero me armé de
coraje y decidi
prepararme para
postular.

23



La preparacion
fisica para el
ingreso fue dificil, y
tenia poco tiempo.

Gracias a las rutinas
continuas en el s
gimnasio, natacidny |-
Qg tetioms, enpoco
K tiempo vi resultados.
|

Rt

T - T

Me converti en
una mujer fuerte.

24



dentro de la Policia Nacional del Pertl.

Demostré que merecia [
ese lugar. Saqué el

prueba fisica.

Llego el dia de la prueba, y me sentia nerviosa. Yendo hacia el

examen, pensé con mucha vehemencia en hacerme un lugar

entrevista dije
lo que sentia y
sentiré toda mi

excelente nota en

conocimiento,

Quiero ser policia
para servir al pueblo,
y proteger a la
ciudadania.

Quiero servir a mi
patria eternamente.
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La Policia Nacional del
Perll existe desde 187,
cuando se unificaron sus
tres cuerpos:

La Guardia Civil (GC), la
Policia de Investigaciones
(PIP) y la Guardia
Republicana (GRP).

TRI. A J‘I’
st

El 2 de mayo es el dia
de la policia femenina
porque ese dia en 1956
ingresaron 40 mujeres a |
cargos administrativos |
de la PIF. La Guardia
Civil adrmitié mujeres en
1977 y la Guardia
Republicana en 1982,




:'”""-__“““‘x
Ingresé a la Escuela B/

Femenina de Policias

en 1984,

y todas las vibras del universo [

querian que yo sea policia.
Quizs en mi vida pasada
también lo fui, y estaba, otra
vez, cumpliendo mi destino.

Tenia 21 afios, y sentf que la vida | .__‘.-f' .

El tiempo de
instruccion durd un Lievé estudios de
afio, y fue una todo tipo:
experiencia sin igual. estrategias
policiales, manejo de

armas, técnicas de
lucha y aprendizaje

Doce grandiosos
meses durante los
cuales los
instructores
hicieron un gran
trabajo.

19 mujeres fuimos la
fl promocion “Micaela
Bastidas'. En esos afios | 4
tan dificiles, queriamos |
estaralaalturade |
nuestra patria.

27
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Recién egresada de
la Escuela Femenina
de la Policia en 1985,
fuve la suerte de
escoger mi primer
lugar de trabajo.

o,

28

Yo tenia ain la pasion de querer ser docente.
Por eso pedi ser destacada al colegio
Precursores de la Independencia, en Los Olivos.

Fue una bugna etapa, me gustaba mucho ver
a los nifios y jovenes correr por el patio.
Siempre vigilaba que estén dentro de sus
aulas durante las horas de clase.




Una de mis
pasiones
siempre fue la
lectura.

estantes y los

llenamos de libros
zue pediamos como Inauguramos la
onacion a distintas = o e | S | EO ) I | M biblioteca. Se convirtic en
i; ; | AL un espacio que no solo
o : e sl o : fomentd la lectura, sino
I L IR ] también un ambiente de

armonia, respeto y
crecimiento personal. Fue
una gran labor.

29
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Luego del colegio me destacaron a la Séptima
Regidn de Lima. En ese tiempo era la Segunda
Regidn de la Guardia Republicana, para los
destacamentos de seguridad de Lima.

De ahi llegué a la Direccion de Recursos Humanos,

= E &
-J ik
e 3

—

T,
¥ /_'
Mas adelante, por primera
vez en penales; en el penal Ty
stro Castro.
[]
4/

-
)
Después trabajé ;
en el Ministerio de =) R
Relaciones T AR
Exteriores... - Tk e
e B e
— —— | Wk "_..1
t
f
. luego, en el
#Z |4 Ministerio de
Energia y Minas.

De ahi me destacaron a la Municipalidad de
Lima, También rotaba entre el Congreso y el

Falacio de Justicia.
o :

Y después de eso empezaron los

tiempos mas dificiles...




Me destacaron de
nuevo a penales.
Primero al de

Lurigancho...

iy
LT

= servicios piblicos,
= |  penales o fronteras.

todos lados: revisabamos

[
¥, luego de eso, ]
nuevamente a -
Castro Castro, .
donde estuve cerca el
de cuatro afios.
~
=~ e
En esos tiempos no habia los
Esas eran nuestras famosos “vigilantes'. Asi estuve
iones dentro de la Debido al crecimiento del terrorismo, durante todo
%ardl'a Republicana: por medidas de seguridad, los = el 85, y el 86,
policias teniamos que estar en £7, %, 84, 40,

documentos, paquetes, carteras. E

aly 92,

Mi ditimo trabajo
fue en la
Contraloria
(General de la

31
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Durante toda mi carrera, |
hubo trabajos que me
dejaron profundas
huellas en el alma.

Uno de ellos —que quizs fue a colncidencia mas |
hermosa de mi vida— fue cuando trabajé en el
Ministerio de Relaciones Exteriores.

J

En los servicios pilblicos siempre tenia
que haber dos efectivos policiales:
Un hombre y una mujer.

T =TI

Fue entonces
que conogi al o)
amor de mi saie Y o4
vida: ' :
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Pasamos de ser compafieros leales, durante largas jornadas de vigilancia,
: a acompafiarnos y conversar sobre musica y discos, conocernos mas y, a
pesar de nuestras diferencias, enamorarnos,
W /A A

-
e

Mientras estuve destacada por
primera vez en el penal Castro
Castro, pedi vacaciones para




Mos casamos En mi familia habia
en San Pedro un poco de
de Llog, en e desconflanza y
1987 : DELLOC oposicion.
— "~ aoan M Ambos lo sabi
f-‘i; R 1987 | bos lo sabiamos.
| U]
_l i E— |

Incluso, ya para ese
entonces tenfamos
construida parte de
nuestra casa en San
Juan de Lurigancho..




Cuando me destacaron a la
Municipalidad de Lima, ya
estaba embarazada de
nuestro primer hijo.

De ahi volvi a los penales,
empezando una etapa de
trabajo que mtjg;i
profundas huellas..

La noticia me cayd
como agua fria,

No me lo esperaba y no

Fero no me queds otra
que acatar | orden del
comando policial.

Algunos de mis colegas
no querian ir porque las
cérceles, en esos

tiempos, estaban repletas
de terroristas..

35
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Sin embargo, Lurigancho no
parecid tan conflictivo y no tuve
problemas para ejercer mi labor,

Hubo algunos insultos y
amenazas, pero habra sido un
par de veces.

Mis problemas ahi fueron otros.
‘ IIII lllrl

' v I 007 .
ST

Ya habia nacido nuestro

primer hijo.

Y la labor de una mujer
policia en penales no

siempre era compatible

con la lactancia.

amonestando
mucha, y me esta
dando muche  :
gstrés,

resultd en mi nuevo trabajo como custodia en el penal Castro Castro. Alll, a pesar de las
| ventajas que me dieron respecto a la lactancia, la experiencia fue... muy distinta.

V A punto de quebrarme, una colega me recomends hablar con el comandante de turno, lo cual




En Castro Castro

terroristas de

estaban todos los

Sendero y el MRTA,

Se organizaban,
planeaban, y hasta
dirigian atentados .
desde la misma carcel. Era un ambiente
caotico.
Los policias nos
exponiamos a diarie,
Y éramos muy pocos
para tanta gente.
I 1 |
A las reclusas sentenciadas por terrorismo,
sobre todo las de Sendero, no les gustaba
acatar las normas. Querian imponerse, y
cuando no accediamos, empezaban los -
insultos, amenazas y canticos: =
J “Bargento Ana Lira, el
Partido Comunista
Sendero Lumingso te

Eso era el pan de
cada dia de los
policias que
| trabajabamos en

penales.

}-I"

C

aplastara algin dia”, “El
poder sera nuestro’,
“Pediras perdon de
rodillas’, “Viva el
presidente Gonzalo”,
“Viva Sendero’.

Fueron afios muy
dificiles, me dejaron
desgastada moral y

psicoldgicamente.

37



Eran tiempos cruentos y se
producian atentados
continuamente. Todo aquello

Me decepcionaba, ademés,
enterarme y ver que varios

miembros de Sendero salian libres. me im ba

Yano quisiera
sequir en

Cémo me gustaria
estar en algdn cargo
= administrativo o de
: seguridad...

I

For suerte, a inicios de
1990, me ordenaron
dejar [a labor de
sequridad carcelaria,
pero senti que ya

estaba marcada,

¥a no me sentia
segura, me sentia
en la mira del
terrorismo,

38



En 1991 fui destacada a la Contraloria,

para el drea de sequridad, como parte

del cuerpo policial de proteccidn de la
doctora Aurea Séenz.

No era una lsbor sencilla, ya que,

en ese momento, las autoridades

recibian constantes amenazas de
los grupos terroristas,

—a - @
Incluso hubo un Yo estaba %
atentado en la misma llegando al \%
Contralorfa, Una bomba trabajo y
dejada por un terrorista, escuchéla L ﬁ.
sin objetivo concreto. - _ explosion. N >

—
—

Ese cruel acto dejo
como saldo dos

Y dentro de mi,
sentia que, de alguna
manera, no iba a

poder escapar de
aquello.
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En esas idas y venidas de la
casa al trabajo, empecé a ver
a muchos hombres y
mujeres, cabecillas de
Sendero Luminoso, libres por

las calles de Canto Grande.

para que no me
reconogieran como

I ﬁii?j“



De repente y de la nada... .

Soy
Claudio,
sefiora,

i5e acuerda?
Del pabellon...

Carambas, ya me Ah, te soltaron, jno?
acuerdo. Ese chico era Pértate bien, pues, y ya no
miembro del MRTA. te metas en problemas...
Me da nervios, pero no T

voy a dejar que se me ‘
note...

. Yaesta Bueno, ya me tengo
Es qru;dﬁdﬁimrza repartido; hasta que bajar. Cuidese por
pa aqui el MRTA, para favor, sefiora.

para el fondo, es zona

de Sendero. alla Sendero.

[Hasta luego!




Este encuentro me
dejo mal.

Ya estaba prevenida:
sabia que en cualquier
momento me iba a
encontrar con
miembros de Sendero

en algin bus.

Elfren, tenemos
que imos de
Canto Grande, §

mudémeonos. je=

Sentia que el peligro S
mndaia en cada
esquina, que algo me
podria pasar.

Y no me equivoque..

5i, bueno. No es Vayamos
seguro ya quedarse buscando
aqui. Con nuestro ¢
sueldo a ver qué
podemos conseguir.

Dos dias después del
om0 atantada, la noticia en
un diarip me daba por
muerta. Quizds para p£. -
protegerme, quizas FE.." <.
fueun mensajede [E .. T
Sendero Luminoso. |5 #. <

i

!




i 51 mi cuerpo
cuerpo tendido esta ahi, jqué
n una camilla? hago yo aca?

Recuerdo que, mientras estaba
en coma, me vi a mi misma
tendida en la cama del hospital.

<5 SN

Creo firmemente en
que esa sensacion
de adn pertenecer
aqui fue lo que me
salvd. Fue un

Fue asi como 25 de siete dias de Me sentia viva, pero no estaba
estar en coma, volvi a la vida. Sin embargo, aln consciente de las secuelas
sentia que la cabeza me iba a estallar. de ese terrible ataque.
WA — 'y X
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Tenia la boca llena de tubos por lo que a duras
penas le pude hacer sefias a la enfermera de que
queria escribirle algo.

Elfren pasé muchas noches y amanesidas en el
hospital. Slempre estuvo alli. Durmiendo sobre una
frazada en las escaleras desde el primer dia,
pasando por la angustia de querer saber de mi..

Nunca se aparté de mi. Vigilaba la puerta de la
habitacién y se asequraba de que nadie extrafio
pudiera enterarse de mi estado. No podiamos
estar seguros de que yo estuviera totalmente
fuera de peligro y, dado que |a prensa habia
anunclado que yo habia muerto, ni mi familia
estaba enterada de mi situacion,

Desde el primer dia fui operada de emergencia, debido a la gravedad de mi estado. Al tercer
dia me intervinieron quinirgicamente en oftalmologia, El diagndstico inmediato fue ceguera
irreversible, de ambos ojos. Entonces, por fin, Elfren pudo entrar a verme.

Fude entrar a Era otra persona.
verla y me Y me quedé sin
impacté. Mi palsbras cuando
esposa estaba me dijeron que ya
destrozada. Tenia n iba a ver.
la cara hinchada, Yo se lo tuve que
le Faltaba un ojo, decir.
el pelo cortado
totalmente.




Fueron momentos
muy durps. Ella me
dio, supongo para
mitigar mi dolor:
"No importa, ti y
nuestros hijos
seran mis ojos’.

\ Aungque le dije eso a
Elfren, yo me sentia
destrozada por
dentro. Las cirugias
no pararon, y i
cuerpo no aguantaba
tantas inyecciones.

Sentia mucha pena.
Ademés, porque no podia
ver a mis pequefios. Los '
nifios o pueden entrar a Durante esos primeros
dias de convalecencia, no
podia dejar de pensar
"j4Por qué a mif!"

A lps 15 dias de estar internada, comencé
a tener mucha fiebre. Nadie sabia la
razén. Un oftalmdlogo determing que
bia extirpar el ojo derecho para prevenir

la escalada de una infeceion.

Cuando superes la infeccidn,
la fiebre bajara y podras
comenzar a sanarte, Ana,

facil de decir todo
esto, después de lo
que has vivido. <
Fero es necesario
realizar el

45
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Retiren con culdado toda la superficie del ojo.

{ Enfermera, tengo escalofrios y mi cuerpo entumecido,
van ya unos dias desde la operacion y la fiebre no hace mas que em

r.

todas las posibilidades,

Le diré al doctor que la revise. Ya eliminamos

no deberia dolerle nada.

Es pus... ﬂfEnfer'mer@!D\
iEsto es inaceptable! j;Como van
a dejar que una herida llegue a

este nivel de infeccion?!

Luego de limpiar la herida, la
fiebre desaparecid; pero ya
habia quedado en una
situacién de cequera
irreversible. Con los dias me
enteré de que la extirpacion
de mi ojo derecho no habria
sido necesaria, pues la
infeceién era por la herida
de bala mal atendida, Fue
otro golpe mas, creo que
nunca en mi vida lloré tanto
como esa noche.




[l |

Escuché que pronto me darfan de alta.
A pesar de que aiin me costaba
acostumbrarme a la ceguera y me
sentia mareada, tenia ya ganas de
regresar a mi casa y re mi vida,
estar con mis hijitos.

Pero también pensaba mucho en Elfren. Lo amo tanto que me partia el alma pensar que
pudiera ser infeliz conmigo, que yo fuera una carga en su vida.

;I e Y
o

No puedes quadﬂrre conmi

AT I

o

$Qué? No seas loca, ti eres L_
el amor de mi vida, Ana, somos una
familia. Te amo, mis hijos y tii ¢
lo son todo para mi.

A

Siempre pensé que él es una bendicién en mi
vida. Yo ya no podia ver, pero él fue mi guia y
me cuidd siempre de forma abnegada.




Lo 45 dias que estuve en el hospital fueron como un entrenamiento para mis sentidos.
Recuperé mis ganas de vivir, de reir, de ser libre.
Alin tenia miedo, pero estaba lista para intentarlo. Descubrir que el resto de mis sentidos
me ayudarian a enantar mi ceguera fue asombroso,

X

””'” No podia evitar, a veces, las ganas de llorar, pero trataba de
espantar esa bruma y tranquilizarme. Pienso que el sufrimiento me
ensefid de qué estoy hecha.

o 0

Agradecia, sobre todo, el estar viva y no haber desistido en la lucha por vivir. Mis hijitos
fueron mi gran motivacion, ellos también son mls ojos. For eso lo que me at:uma al regresar
a casa fue una de las cosas més dificiles de aceptar para mi,

H No los vi, pero los pude percibir, los sentia... / 74 7 // /f,?/‘

Ambos estaban tristes y asustados, se refugiaron
en Elfren al verme. Mis hijos no me reconocieron.

Esas palabras me dﬂﬁganamn el alma.
No se dejaban agarrar ni cargar por mi,
no querian estar conmigo.

[

Estas primeras semanas estan siendo
espantosas, los nifios solo quieren estar con
Elfren. No tengo pelo, tengo un parche en mi
rostro y llevo lentes oscuros todo el tiempo.

Entiendo, de cierta forma, que mis nifios no me
reconozcan, o que les cueste hacerlo.




‘ Johan, ven hijito, soy tu mami. l
\ 4 Noes cierto, jddnde esta la sangre?

1|a g de pledra, Entonces recordé que
bia presenciado todo el atentado.

L.

#h

Me di cuenta de todo el dolor causado
por el atentado a mi familia. Habia mucho

que sanar y reparar, lo mas importante: la
relacién con mis hi

También me costd acostumbrarme

a caminar sin ver nada, me chocaba
X con todo. For consejo del
;}, - oftalmélogo, le pedia a Elfren que
i~ | me describiera todo alrededor, asi
= | empecéaorientarmey a ayudarme
a la vez con los sonidos,

\
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No solo esas cinco balas dejaron secuelas en mi cuerpo,
me dolia el corazon recordar cuando estuve
en el hospital, escuchando los quejidos de dolor de mis
mis colegas lastimados, el llanto de sus familias en los pasillos,
la paranoia de que alin podrian buscarme si se enteraban de
q:na estaba viva, Todo eso balanceado con el recuerdo de mis
ijitos, el amor y apoyo de Elfren y la amistad que hice con
varias de las enfermeras, quienes estuvieron siempre
pendientes de mi y tristes por lo que me paso.

SPLITAL RACLIION AL
Ik T

E] GRAL. PRI LULE R BEANNL m]

=

También recordé que hubo detalles que jamés
noté, que quizas fui demasiado confiada, como el
de una sefiora que tenia un taller de confeccién =&
frente a nuestra casa en Canto Grande. _—

el

=

a

()
0\

o

-

Ahi recuerdo haber visto a la hermana de una interna del penal,
Galvan se apellidaba, jy si por ahi empezo el reglaje?

== . N |
;Casualidad?, no lo sabré jamas.

Cuando tuvimos a nuestro segundo nifio

contratamos a una nifiera; debido al trabajo
no podiamos con todo.

Le tomamos muche carifio. De pronto
un dia me dijo que se tenia que ir a su tierra
a ver a su madre. En la mano tenia
una carta con tinta roja. Eso fue justo
dos semanas antes del atentado.

777
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Abandonamos esa casa ﬁ
tres afios. Luego del aten

estuvimos viviendo en '
\diferentes casas de la familia:
de mi cufiada, de mi mama y
de mis suegros, porque dada
la situacion necesitabamos
ayuda mientras acababa

Cuando tuve el valor de contarle
fue muy emotivo, me comentd
que habia sofiado mucho conmigo.

de la Policia Nacional acordé por unanimidad el
pase a la situacion de retiro de la suboficial de Ira

Ana Carolina Lira Chumpigahua, por inaptitud
psicosomatica en condicion de invalidez, indicando

En medio de todo, yo tenia ‘
temor de decirles a mis familiares

que habia quedado ciega. Por eso
decidi alejarme de todos, en especial
de mi abuela, a quien yo
consideraba mi madre. Pero
al no saber de mi empezéa
preocuparse y a insistir en verme.

1

Nos abrazamos y lloramos juntas.
Los malos momentos que hayamos
podido tener no significaron nada.

" E130 de setiembre de 1993 la Junta de Sanidad

Muchas cosas pasaron por mi
cabeza esos dias. Contemplar
| ¢l final e un trabajo que fue
tu vida no es sencillo,

=T | L -

que esta situacion sucedid en acto de servicio.

Resolvieron pasarme a situacion de retiro,

= il —
i (- Ar

Nunca habia imaginado que
mi carrera en la Policia se
acabara tan pronto, Aun asi,
le agradecia a Dios todos
los dias el estar viva.
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Es un gusto inmenso |

verte de vuelta, Ana.

No sabes cuanto oramos por ti, todos los dias;
‘ estuviste siempre en nuestros corazones.

[ )  Esmaravilloso que estés
fo __con nosotros, con tu familia,

Fui invitada a la iglesia de Canto Grande a dar mi teatfmmn Memtl aantmtade oir voces conocidas; sin
embargo, el evento se empaid al saber, por medio de unas vecinas, que quizés mi atentado pudo haberse evitado,
pues parece que ya se habia corrido la voz de que Sendero iba a atentar contra una policia de la zona.

| |

Me causd indignacion enterarme de esto, pero
estaba agotada y no queria seguir con odio en
mi

' I'
—
Entendi que ya no podia seguir viviendo en esa casa. Pese a todo ¢l apoyo y
carifio de mis vecinos, teniamos que mudarmos.

Lo principal era mudarmos, a pesar de que las cosas ya se habian tranquilizado en cierta medida
me aterraba la idea de que le sucediera algo a mi familia. Sofiaba con un barrio més tranquilo,
mas seguro para que crecieran mis hijos.

Querida, no nos alcanzara
todavia para otra casa.

Lo sé, mi amor, pero es necesario,

Elfren, tenemos que buscar una casa,
no es opcidn volver a Canto Grande.




Entonces, Dios escuchd mis plegarias, Recibi una llamada de Maria
Luyo Risso, una colega y gran amiga, a quien conoci durante
nuestra labor en penales. Ella habia ingresado a trabajar en la
Direccidn de Derechos Humanos del Viceministerio del Interior y
supo que el Estado estaba otorgando casas a los policias, sus
viudas y huérfanos victimas del terrorismo. Fodiames ser
especialmente beneficiados quienes habiamos sufrido atentados o
accidentes; por eso nos informd.,

Ana, el Ministerio del Interior lo promueve previa
revision de tu caso. Pienso que ti lo ameritas, y mucho.

Elfren estaba conmigo en todo momento, mientras esperabamos podia imaginar que no seria la
umc:a que anhe.[aba tener una casa para comenzar de uevo.

T

Guantas estamos a&pa‘anda E!fren?

N\ _ G

Cuatro, sin contarnos, Ana.
A uno le falta un brazo, a

otro una pierna, dos van en
_ q silla de ruedas. (

Sentre!pesaren !ﬂvazdeE!ﬁ'm napodiadejardepmsarenla&

nrwnstancraa qus nos habian llevado ahi a esperar una casa.
. 5 W

Momentos méﬁ tarde, nos mtmrisram& con el jefe de Bienestar de la PNF.

Soy la suboficial Ana Lira. Sufri un atentado a manos de

Sendero Luminoso. Vengo por la posibilidad de que me puedan

otorgar una casa, por favor.
|

g "”-::_;-.....,I

Creo que ser la Unica mujer policia sobreviviente de un atentado
contribuyd a que resultara beneficiada con una de las casas
que el Gobiemno estaba otorgando jNos dieron la dltima casital
La nimero 56.
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5i bien no nos mudamos inmediatamente, cuando
finalmente pudimos instalarnos estabamos tan felices

que nos tomamos muchas fotos en la casa.

L
=

Y

(?’

WG]

En la casa de Carabayllo tuve que aprender desde cero a
orientarme, saber donde estaban las habitaciones, las
cosas... También volvi a cocinar, palpando los ingredientes
y diferenciando cada uno de los aromas... Me cortaba
constantemente, pero poco a poco ful avanzando, a la par
que mis hijos se acostumbraron a mi ceguera.

| Se convirtieron ahora sf en mis ojos y gran apoyo. ||

A pesar de que todo en mi hogar iba mejorando y yo me
rehabilitaba, no padia dejar de pensar en el resto de
policias discapacitados que Elfren me describid en la

sala de espera de la Direccidn de Bienestar.

Me gustaria que todos los policias que sufran accidentes
o atentados sean tratados dignamente y reciban un
apoyo considerable para seguir con sus vidas.




Hablé con un amigo abogado y él me recomendd formar una asociacion, Luego de muchas
reuniones y presentaciones a diferentes instancias del Gobierno, finalmente lo logramos.
jFue un gran triunfo para todos!

—— s

Empecé a recibir invitaciones de congregaciones para dar mi testimonio de vida y también
charlas motivacionales en eventos policiales.
Recuerdo una, en el 2002, cuando ya habian pasado diez afios desde el atentado.

{Por favor,
recibamos con
un fuerte aplauso
a Ana Liral

010

Senti muy importante poder dar mi testimonio, pienso que mi historia podria servir para
que la sociedad reflexione acerca de lo destructiva que es la violencia, la importancia de
la historia, de los eventos que no debemos olvidar para que no se vuelvan a repetir.

" A

‘gt
¥
/ =
For eso me senti muy bien de % Elfren y yo pudiéramos dar
nuestro testimonio para la CVR en una audiencia piblica. l
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Sefiores de la Comisidn de la Verdad, muchas gracias por darme esta oportunidad. Le doy gracias
a la institucion a la cual represento, le agradezco también en nombre de mi esposo....

Fue asi como hablé de la rigncia que tuve, paso por paso, detalle a
detalle, como me afects, afastaf: mi familia, datos de mi vida y cémo sobrevivi.

Elfren también dio su testimonio, pude sentir que, a pesar del
tiempo transcurrido, las secuelas emocionales no se habian ido;
él estaba conmovido.

Parte del testimonio que di en la CVR fue el siguiente®:

En ese tiempo, en los 80, habia mucho amedrentamiento al Poder Judicial, al pueblo. Ya viviamos
casi cuatro afios en Cantogrande. Habia muchos apagones y ya era algo acostumbrado en la
zona que en la oscuridad se viera en los cerros las sefales de fuego con la hoz y el martillo.

Hubo muchisimas victimas por el clima de violencia que viviamos. La Policia Nacional no escapaba
a esta situacion. Muchos uniformados fuimos victimas de atentados terroristas, de comandos
de aniquilamiento... Veiamos como nuestros colegas eran acribillados a veces en el transito o a
veces haciendo redadas. Conoci a varias vecinas mias que eran esposas de colegas que habian
sido asesinados por elementos terroristas.

Era un tiempo muy dificil; para los terroristas, la vida del policia no valia nada. Cada dia era
normal leer los diarios y ver que un policia habia sido acribillado o que una bomba traicionera
habia destrozado a un policia. Eso era el diario vivir de los 80, hasta el 90. Nosotros nunca
pensamos que nos podria pasar a nosotros.

Entonces, ese dia, un 3 de marzo, escuché un estallido. Pensé que era la llanta del carro, de la
combi, y no, era el primer disparo que me tiraban por la espalda. De ahi cai y me acuerdo que
miré al cielo y dije: jPor qué ...

‘Aqﬂymhmlpmwm
ligeramentg adaptada del testimonia original




Yo quiero agradecerle sinceramente a Dios esta segunda oportunidad de vida que me
da. En verdad, fue dificil recibir la noticia de que no iba a volver a ver. Pensaba en mis
hijos, pues de tener una madre sana, tenian que convivir con una madre ciega,
discapacitada. Aunque, les digo una cosa: nunca me senti asi. Cuando me recuperé,
senti unas ganas de vivir que no tuve tiampa para decir: *Eatay clega y, bueno, pues, qué
pena», No. Tenia un incentivo y unas ganas de vivir tremendas.

Como le decia a mi esposo, no tenia, ni tengo ningn rencor, ningdn odio. Siento una paz
dentro de mi, tremenda. Al contrario, sentia pena, por esas personas que creian que con
la violencia iban a ganar; la violencia crea dolor y destruye a los seres humanos.

Creo que hay que cambiar el rencor, el odio, para que en nuestro Peri haya mas paz.
Esta Comisidn de la Verdad tiene una palabra que me gusta mucho: «reconciliacién». For
€50, espero, honestamente, sefiores comisionados, que ahora que son como cirujanos
que estan abriendo estas heridas, que en muchos casos todavia estan con pus, de
repente estan en carne viva, pues tengan esos hisopos y todos los elementos
necesarios para que puedan cicatrizar.

¢Duele? 5i, duele. Esta familia sufrig, pero tiene muchas ganas de sequir adelante. Yo le
agradezco a mi institucion porque me mantiene con un deseo de vivir tremendo. La
formacién que me dieron fue tremenda, me ayudé mucho. Agradezco a las personas que
estuvieron a mi lado en momentos muy dificiles de mi vida.

Deseo que esta comision logre sus metas, sus anhelos, porque sé que esa palabra,
«reconciliacion», va a darse cuando todos los peruanos nos unamos en una sola cosa:

paz, democracia, pero con paz.

Le deseo lo mejor a ustedes y que este testimonio de esta familia, de esta mujer que
ustedes ven acd, no sea solamente para revivir momentos dificiles xs hemos pasado,
sino que aprendamos del dolor y que sigamos adelante a pesar
muchas gracias.

todo. Les doy




Tuve momentos muy duros. En mi cama del hospital le preguntaba al Sefio

\j

[ | = = '____'___?' '\!_.'

1| ! JQué es lo que me quieres ensefiar?

Y la respuesta, siempre, estuvo en Dios, mi patria y mi familia. El saber que alin estaba para ellos y que
me necesitaban era una motivacion que superaba cualquier dolor.

Tuve la bendicion de haber conocido a mi esposo Elfren. Sin duda él es mi corazén, mi alma, no imagino
una vida sin él. Ha estado a mi lado durante toda esta experiencia. Aun cuando se lo pedi, jamas me dejo
sola, jamas, Es el amor mas grande que he tenido, asi como el de mis hijos.
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Con el tiempo, con nuestros hijos ya mayores, nos mudamos una vez mas, hasta recalar en nuestro

departamento actual, el que alin estamos pagando en cuotas. Todo vale la pena por tener algo de tranquilidad.

Eso es lo que mas quma en esta wd'a tranqmlldad. For eso me conmovi mucho
cuando me enteré de que mi madra bioldgica me estuvo buscanda qus querra verre.

Eﬂa se Ilama Marra j’Bﬁ angrnana de Huicungo, en Juanjul Estuvo en Lima algin tiempo,
pero por circunstancias muy dolorosas tuvo que regresar a su tierra y me dejo con mi mama Anita,
mi abuelita en realidad, quien me crid y sdum

Después de buscarla, mi hermano Santos la encntro y me di ijo
que ella querrﬂ verme, y me pasd su teléfono.

Se lo conté a Elfren;'les conté a mis hijos. Estuve tres dias casi sin dormir, pensando y pensando’

Serior,'jqué hago Ella es mi mamé, o Me dijo: i Mira, ella te engendro y, tu tuviste el
sea ella nﬁ‘rgﬁ%im. Pem.-gl’br qué prml'agm de t&?doﬁ madrmi,\‘fa engendm
ahara? 4Como le d:go?ﬁhlama? una _».r,te crid otra. Pero las dos, te las mandé
Maria?, g,Sﬂnnra?l‘ﬁ_ﬁennr me dijo yo. Asi que ti tienes, Que ser,una mujer

Siguitgunr  py

algmu:-,r agradecida,’ Ti eres mama

, L A
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Fue asi que nuestro primer encuentro se dio en el afio 2017, Fue muy emotivo: ella me vio y se puso a llorar.

supiros después de tantos
afios que habia sido

Pero, jpor qué ahoral... jPorque era el tiempo, pues! Era el momento del encuentro de dos
mujeres que estaban necesitandose hace 53 afios. Y ya, estamos juntas ahora, conversamos
micho, nos llamamos, siempre buscamos saber una de la otra.

Después de un tiempo, viajé a Juanjul, cuando mi mama Maria cumplié 80 afios, y pude
conocer a mis hermanos, conocer el calor de su tierra y el calor de una madm que
afioraba poder abrazar a su hija y por la que pedia a Dios que me dure mas.
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— Actualmente, Ana colabora con la Asociacion de Policias Femeninas del Peri-Apolfem, que ayuda

de manera voluntaria y asistencial a otros policias en los hospitales de la Policia Nacional,
Ademés, ella y su esposo se dedican a dar consejeria matrimonial y

charlas motivacionales a la Policia Femenina,

]

Mis ojos fueron ﬂn'sbatadds__,/ffé
por amor a mi patria, por
cumplir mi labor policial en aquel
abismo. Mi vida pudo haber —
terminado, Pero si me preguntan
si volveria a vestir el uniforme y
dar mi vida por mi pa_ia_'r, la daria

otra vez si fuese necesario, ;-

Esta ha sido mi HEI:OrFa_\

Mi esposo, mis hijos Johan y
Jorge, y yo les damos las
| gracias por conocerla.

. Haber llegado hasta aquf ha sido
g toda una aventura que me ensefio
—__ aenfrentar las adversidades y
desgracias, que la violencia no es
——larespuesta, y que la vida es
primero que todo.

Apgmpdarfps:ﬂunﬂr ha sido

fundamental para recuperarme

y salir adelante.
o




SOBRE ESTE LIBRO

Ana Lira es una heroina de la Policia Nacional del Peru. Sufrid un aten-
tado a manos del grupo terrorista Sendero Luminoso en San Juan de
Lurigancho el 31 de marzo de 1992, tras el cual quedd gravemente he-
rida y perdio la vista. La suya es una historia de dolor y sufrimiento en
una de las épocas mas violentas que hemos vivido como pais, que ha
dejado profundas huellas en nosotros. Pero también es una historia
de amor, esperanza, reconciliacion y fe. Esta es la historia de una mu-
jer feliz que lo ha superado todo.

Este libro forma parte de la serie de narrativa grafica Maneras perua-
nas, que integra la Biblioteca Bicentenario del Proyecto Especial Bi-
centenario de la Independencia del Perud. Todos nuestros libros bus-
can contribuir a la conmemoracion del Bicentenario, ampliando el
conocimiento historico sobre nuestra independencia y republica, y
fomentando la reflexion critica sobre el pais que hemos construido
hasta ahora. Para cumplir este propdsito, esta serie ofrece a los lec-
tores historias de vida de peruanos y peruanas de diversos origenes
sociales, econdmicosy regionales, cuyas vidas cotidianas son testimo-
nios de lucha y forja del pais. En cada libro descubrimos una historia
de vida atravesada y definida por alguna arista de la vida nacional,
haciendo de la serie un conjunto plural de historias que revelan la di-
versidad y complejidad de la republica peruana desde su dimension
mas humana.

Proyecto Especial Bicentenario de la Independencia del Peru
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